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	Demam Dengue atau Dengue Fever atau lebih dikenal dikalangan awam sebagai Demam Berdarah (DB) adalah penyakit yang terutama terdapat pada anak,remaja pada orang dewasa dengan tanda yang paling sering berupa demam, nyeri pada otot,dan nyeri sendi, yang disebabkan oleh virus Dengue yang dibawa oleh nyamuk yang namanya nyamuk Aedes aegypti. 
 

Gambaran penyakit ini sangat bervariasi mulai dari yang paling ringan sampai yang paling berat dengan tanda - tanda demam tinggi, perdarahan pada kulit mungkin juga pada gusi dan cenderung terjadinya syok.
 

Masa inkubasi  dengue antara 5 - 8 hari dapat juga sampai 15 hari.
Perdarahan biasanya muncul pada hari ke 3 - 6 sejak panas terjadi berupa bercak -bercak pada kulit lengan dan kaki lalu akan menjalar keseluruh tubuh.
	


	
	Perdarahan tidak saja terjadi pada kulit tapi dapat juga terjadi pada organ dalam , misalnya usus sehingga feces atau kotoran dapat berwarna hitam karena perdarahan dalam.
Hati atau lever umumnya akan sedikit membengkak, sehingga pada penderita akan terasa tidak enak atau nyeri pada perut kanan atas.
Bila keadaan tidak membaik penyakit dapat menjadi lebih buruk dengan adanya syok yang ditandai dengan keringat dingin, biru pada ujung jari tangan dan kaki dan kesadaran biasanya akan menurun.
Syok biasanya terjadi pada saat demam tinggi atau pada saat turun panas pada hari ke 3 dan hari ke 7 penyakit. Infeksi dengan virus Dengue untuk yang pertama kali biasanya hanya akan menyebabkan demam saja tanpa terjadinya syok.
Bila pada suatu saat orang yang pernah terkena infeksi virus dengue terinfeksi kembali dengan virus dengue dari jenis yang lain maka dapat terjadi reaksi antibody yang dibuat oleh tubuh untuk melawan infeksi virus dengue tsb.
Reaksi anti body ini akan menyebabkan perubahan pada pembuluh darah sehingga darah dapat keluar dari pembuluh darah sehingga terjadi perdarahan.
Dengan terjadinya perdarahan ini maka tubuh akan bereaksi dengan mengaktifkan proses pembekuan darah sehingga akan terjadi pembekuandarah dalam pembuluh darah secara meluas. 
 
      
                  
     Demam Dengue
 

     Penyebab    :  Virus Dengue
     Pembawa    :  Nyamuk Aedes Aegypti
     Inkubasi      :  3 - 8 hari dapat sampai 15 hari
     Gejala         :  Demam tinggi, terjadi perdarahan pada kulit
                          lengan dan kaki menyebar ke seluruh tubuh
                          Syok dapat terjadi pada hari ke 3 sapai hari
                          ke 7 penyakit.    
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       Diagnosa.
        Kriteria Klinis Demam Berdarah Dengue :
           
            1.  Demam nyata, yang tetap tinggi selama 2 - 7 hari, kemudian turun secara cepat,
                 Demam disertai tidak nafsu makan,  perasaan  malas tidakberdaya, nyeri pada
                 tulang persendian dan kepala.
            2.  Perdarahan dibuktikan dengan test bebat pada lengan ( test turniket ) yang (+)
                 positif, perdarahan dapat terjadi pada kulit , gusi, hidung, usus dalam.
           3.   Pembesaran Lever / hati dan terasa nyeri pada penekanan, tanpa ada gejala -
                 gejala kuning.
           4.  Dapat terjadi syok pada hari ke 3 sampa ke 7 penyakit.
                yok yang terjadi pada saat demam pertanda penyakit yang memburuk.
           5.  Kenaikan nilai hemokonsentrasi   Ht sedikitnya lebih dari  20 %.
 

 

             Pengobatan :
             
             1. Penderita sebaiknya dirawat di rumah sakit
                 Diperlukan untuk mencegah terjadi syok yang dapat terjadi secara cepat
                 dan dapat berakibat fatal terutama pada anak.
             2. Pemasangan infus NaCl atau Ringer melihat keperluannya dapat ditembahkan
                 Plasma atau Plasma expander atau preparat hemasel.
             3. Antibiotik diberikan bila ada dugaan infeksi sekunder. 
 

    
     

      Lebih baik mencegah dari pada mengobati.
      basmilah sarang dan tempat nyamuk bertelur
      Aedes Aegypti seperti tempat - tempat yang dapat
      membuat genangan air.....!!!
     



