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Mari kita bahas satu per satu manfaat dari kebiasaan-kebiasaan baik yang telah kita sebutkanMari kita bahas satu per satu manfaat dari kebiasaan-kebiasaan baik yang telah kita sebutkansebelumnya:sebelumnya:
Bangun Pagi: Memulai hari lebih awal Bangun Pagi: Memulai hari lebih awal memberikan banyak keuntungan, sepememberikan banyak keuntungan, seperti:rti:1.1.

Meningkatkan produktivMeningkatkan produktivitas: Otak lebih segar itas: Otak lebih segar dan siap bekerja.dan siap bekerja.
Menjaga kesehatan: Membantu mengatuMenjaga kesehatan: Membantu mengatur ritme tidur r ritme tidur yang baik.yang baik.
Membuat kita lebih Membuat kita lebih disiplin: Terbiasa bangun pagi melatih disiplin: Terbiasa bangun pagi melatih kedisiplinankedisiplinan..

Beribadah: Kegiatan ibadaBeribadah: Kegiatan ibadah memberikan dampak positif bagi spiritual dan mental h memberikan dampak positif bagi spiritual dan mental kita, antara lain:kita, antara lain:2.2.
Menumbuhkan akhlak mulia: Menumbuhkan akhlak mulia: Mengajarkan nilai-nilai kebaikan, kejujuran, dan toleransi.Mengajarkan nilai-nilai kebaikan, kejujuran, dan toleransi.
Memberikan ketenangan hati: Merasa lebih dekat dengan Tuhan dan mendapatkan ketenanganMemberikan ketenangan hati: Merasa lebih dekat dengan Tuhan dan mendapatkan ketenangan
 jiwa. jiwa.
Meningkatkan kedisiplinMeningkatkan kedisiplinan: Membiasakan diri untuk an: Membiasakan diri untuk taat pada aturan taat pada aturan dan waktu.dan waktu.

Makan Makanan Bergizi: Makanan bergizi adalah bahan bakar tubuh kita. Dengan mengonsumsiMakan Makanan Bergizi: Makanan bergizi adalah bahan bakar tubuh kita. Dengan mengonsumsi
makanan sehat, kita akan:makanan sehat, kita akan:

3.3.

Meningkatkan daya tahan tubuh: TMeningkatkan daya tahan tubuh: Terhindar dari berbagai penyakit.erhindar dari berbagai penyakit.
Meningkatkan konsentrasiMeningkatkan konsentrasi: Nutrisi : Nutrisi yang cukup membantu otak yang cukup membantu otak bekerja optimal.bekerja optimal.

Mendukung pertumbuhanMendukung pertumbuhan: Tubuh : Tubuh tumbuh dan berkembang dengan baik.tumbuh dan berkembang dengan baik.
Berolahraga: Gerakan tubuh yang teratur Berolahraga: Gerakan tubuh yang teratur sangat penting untuk kesehatan. Manfaat olahraga antarasangat penting untuk kesehatan. Manfaat olahraga antara
lain:lain:

4.4.

Meningkatkan kesehatan fisik: Memperkuat otot, tulang, dan Meningkatkan kesehatan fisik: Memperkuat otot, tulang, dan jantung.jantung.
Mengurangi stres: Olahraga melepaskan endorfin yang membuat Mengurangi stres: Olahraga melepaskan endorfin yang membuat perasaan menjadi lebih baik.perasaan menjadi lebih baik.
Meningkatkan kecerdasan: Olahraga merangsang pertumbuhan sel-sel Meningkatkan kecerdasan: Olahraga merangsang pertumbuhan sel-sel otak.otak.

Belajar yang Rajin: Belajar adalah investasi untuk masa Belajar yang Rajin: Belajar adalah investasi untuk masa depan. Dengan rajin belajar, kita akan:depan. Dengan rajin belajar, kita akan:5.5.
Membuka peluang kerja: Pendidikan yang baik Membuka peluang kerja: Pendidikan yang baik membuka banyak pintu kesempatan.membuka banyak pintu kesempatan.
Meningkatkan pengetahuaMeningkatkan pengetahuan: Memperkaya n: Memperkaya wawasan dan kemampuan wawasan dan kemampuan berpikir kritis.berpikir kritis.
Menjadi pribadi mandiri: Belajar mendorong kita untuk mencari solusi sendiri.Menjadi pribadi mandiri: Belajar mendorong kita untuk mencari solusi sendiri.

Bermasyarakat: Berinteraksi dengan orang lain sangat penting untuk Bermasyarakat: Berinteraksi dengan orang lain sangat penting untuk perkembangan sosial. Manfaatperkembangan sosial. Manfaat
bermasyarakat antara lain:bermasyarakat antara lain:

6.6.

Meningkatkan empati: Memahami perasaan orang lain Meningkatkan empati: Memahami perasaan orang lain dan peduli terhadap sesama.dan peduli terhadap sesama.
Membentuk karakter sosial: Belajar bekerja sama dan Membentuk karakter sosial: Belajar bekerja sama dan berkolaborasi dengan orang lain.berkolaborasi dengan orang lain.

Menjadi warga negara yang baik: Berkontribusi dalam membangun masyarakat yang lebih baik.Menjadi warga negara yang baik: Berkontribusi dalam membangun masyarakat yang lebih baik.Tidur Cepat: Istirahat yang cukup sangat penting untuk kesehatan tubuh dan pikiran. Dengan tidurTidur Cepat: Istirahat yang cukup sangat penting untuk kesehatan tubuh dan pikiran. Dengan tidur
yang cukup, kita akan:yang cukup, kita akan:

7.7.

Memperbaiki sel-sel tubuh: Tubuh melakukan perbaikan sel saat tidur.Memperbaiki sel-sel tubuh: Tubuh melakukan perbaikan sel saat tidur.
Meningkatkan daya ingat: Tidur yang Meningkatkan daya ingat: Tidur yang cukup membantu mengkonsolidasi ingatan.cukup membantu mengkonsolidasi ingatan.
Mencegah stres: Istirahat yang cukup membantu mengurangi stres dan meningkatkan mood.Mencegah stres: Istirahat yang cukup membantu mengurangi stres dan meningkatkan mood.

KesimpulanKesimpulan
Kebiasaan-kebiasaan baik ini saling berkaitan dan mendukung satu sama lain. Dengan menerapkanKebiasaan-kebiasaan baik ini saling berkaitan dan mendukung satu sama lain. Dengan menerapkan
kebiasaan-kebiasaan ini secara konsisten, kita dapat tumbuh menjadi pribadi yang lebih baik dankebiasaan-kebiasaan ini secara konsisten, kita dapat tumbuh menjadi pribadi yang lebih baik dan
berkontribusberkontribusi positif i positif bagi masyarakat.bagi masyarakat.

7 Manfaat Kebiasaan7 Manfaat Kebiasaan

Anak Indonesia HebatAnak Indonesia Hebat



    

TUGASTUGAS

BUAT KESIMPULAN DARI INFORMASI YANGBUAT KESIMPULAN DARI INFORMASI YANG

KAMU BACA KAMU BACA 



    

Soal Essay:Soal Essay:

 Jelaskan mengapa kebiasaan ba Jelaskan mengapa kebiasaan bangun pagi sangat penting bagi Siswa?ngun pagi sangat penting bagi Siswa?1.1.

Bagaimana kebiasaan bermasyarakat dapat membentuk karakter seorangBagaimana kebiasaan bermasyarakat dapat membentuk karakter seorang

siswa?siswa?

2.2.

Apa hubungan antara kebiasaan makan makanan Apa hubungan antara kebiasaan makan makanan bergizi dengan prestasibergizi dengan prestasi

belajar siswa?belajar siswa?

3.3.

 Jelaskan pentingnya keseimbanga Jelaskan pentingnya keseimbangan antara belajar dan bermain bagin antara belajar dan bermain bagi

perkembangan siswa.perkembangan siswa.

4.4.

Bagaimana orang tua dapat menanamkan kebiasaan tidur yang Bagaimana orang tua dapat menanamkan kebiasaan tidur yang baik padabaik pada

siswa?siswa?

5.5.

LATIHANLATIHAN
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InfaqInfaq

Berikan tanda centang setelah melaksanakan kegiatanBerikan tanda centang setelah melaksanakan kegiatan

Catatan tambahan :Catatan tambahan :

Nama :Nama :
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ALQURANALQURAN
SEDEKAHSEDEKAH BERJAMAAHBERJAMAAH

SSuubbuuhh DDzzuuhhuurr AAzzhhaarr MMaaggrriibb IIssyyaa

InfaqInfaq

Berikan tanda centang setelah melaksanakan kegiatanBerikan tanda centang setelah melaksanakan kegiatan

Catatan tambahan :Catatan tambahan :

Nama :Nama :
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PembelajaranPembelajaran

 Hari ini aku merasa... Hari ini aku merasa...

Pekerjaan yang kusukai adalah...Pekerjaan yang kusukai adalah...

 Esok hari aku akan lebih baik lagi dalam hal... Esok hari aku akan lebih baik lagi dalam hal...
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PembelajaranPembelajaran

 Hari ini aku merasa... Hari ini aku merasa...

Pekerjaan yang kusukai adalah...Pekerjaan yang kusukai adalah...

 Esok hari aku akan lebih baik lagi dalam hal... Esok hari aku akan lebih baik lagi dalam hal...
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